
試験概要 
 

会場         

会場：ネイルクイックトレーニングセンター目白校 （申込状況により変更となる可能性があります） 

東京都豊島区目白3丁目14-11  

 

主催 

前里ひとみ先生（JNA常任本部認定講師） 

株式会社ノンストレス 

 

受験料 

●初級 11,000円（税込） 

●中級 11,000円（税込） 

※申し込み後のキャンセルはお受けできません。受験料の返金は主催側の試験施行中止以外いたしません。 

受験料は変更されることがございます。 

 

受験資格 

●初級 11,000円（税込） 義務教育を終了している方どなたでも 

●中級 11,000円（税込） ビット検定（仮名）初級合格者 ※初級ディプロマ番号が必要です 

 

申込方法 

ネイルパフェジェルサイトのセミナーページより受付。https://www.nailparfait.com/info/seminar 

 

合格基準 

●初級・中級  実技試験、筆記試験ともに100点満点のうち80点以上で合格 

 

合格証 

合格者にはライセンス（ディプロマ）を授与します。合格通知は１週間程でメールにてお知らせします。 

 

免除制度 

・実技のみ不合格の場合、次回開催時の受験に限り筆記免除となります。 

・筆記のみ不合格の場合、次回開催時の受験に限り実技免除となり、筆記試験のみオンラインにて実施します。 

※いずれも受験料の割引はありません。 

 

 



【ビット検定初級】 
------------------------------------------- 

試験内容 

ビットの使い方の基本の習得 

・オフ（カラー、パーツオフ）5本、トレーニングハンド使用 

・ドライケア（プレパレーション）5本、トレーニングハンド使用 

・ウォーターケア3本、自爪使用 

・ビットの衛生管理 

筆記試験、実技試験ともに100点満点のうち80点以上で合格とします。 

------------------------------------------- 

 

■実技試験 

事前審査 5分～１０分 

 

実技試験 ４５分で以下①～④を終了すること 

①ジェルオフ5本（トレーニングハンド） 

②ドライケア～表面のサンディングまで5本（オフ後のトレーニングハンド） 

③ウォーターケア3本（自爪） 

④ビットの衛生管理 

 

実技審査 1人 3分 

 

筆記試験 20分 （選択問題と記述式問題） 

オフ、ケア、ウォーターケア、ビットの衛生管理 

 

 

実技試験規定と注意事項 

・自爪→人差し指、中指、薬指の3本 

試験に使用する3本はナチュラルネイルをベースとし、亀裂等の場合は根本を 3mm程空けてエクステンションやリペアは可。 

１週間前からケアは行わないこと。 

 

・トレーニングハンド→手首からの物。その他規定はありません。（指だけの物/指取り外しタイプは不可） 

注意： 

キューティクル周りに、審査に支障をきたす程の著しい汚れや傷は減点対象となります。 

固定するためのアームや吸盤は使用不可。 

使用するチップはナチュラルチップのみ。キューティクルから測り2cm以上の長さがあること。 

テーブルセッティング及び試験中、アームレスト、タオル、ペーパーの上に置き、直置きしないこと。 

仕込み：※参考写真→受験者へ、申し込み後に個別でお送りします 

①親指以外の4本⇨濃いカラーでワンカラー（カラー指定無し）※根本は3mm程空ける 

その上に 人差し指:エンボスアート/中指:ストーン(Vカットをフラットバックストーンで囲む)/薬指シェル/小指:ワンカラー 



②親指⇨ベースクリアの先端ホワイトフレンチ1本 ※根本は3mm程空ける 

※トレーニングハンドに塗布するジェル 

ベースジェル→カラージェル(濃い色)を二度塗り→パーツ等→トップジェル（4本） 

ベースジェル→フレンチ(ホワイト)二度塗り→トップジェル（親指1本） 

 

事前審査 

テーブルセッティング、消毒管理、自爪、トレーニングハンドの状態確認 

・ハンドピーススタンドの使用 

・必要ビット、ビットスタンドの使用 

・ビットの衛生管理用品 

・トレーニングハンドの仕込み 

 

実技 

手指消毒、安全にマシン施術を行う 

①ジェルオフ②ドライケア③ウォーターケア 

パーツ等の削り方、ビットの角度/動かし方、適切なビットの使用、オフは全て削り落とす、カットスタイルはラウンド 

④ビットの衛生管理 

液体クリーナーを使用した浸漬消毒方法実施 

 

 

持ち物 

・トレーニングハンド 

・マシン 

・ビット（メーカーは問いません。ネイルパフェジェル以外のビット可。以下に類似するビット類が必要です） 

① ジェルオフ用→ダスト飛散防止 ex コース・コース/ダスト飛散防止テーパード ex コース・コース（使用する物）、パー

ツオフビット 

② ケア用→グリーンビット、蕾ビット、ハードスキンビット、ダイヤモンドビット、ブラシビットミディアム、ブラシビ

ットソフト 

・サンディングバンド 

・ビットスタンド 

・衛生管理→メタルクリーナー、ビットWブラシ、浸漬消毒用容器 

・ダストブラシ 

・エメリーボード 

・キューティクルニッパー 

・ウォーターケア用具→ガーゼ、フィンガーボール、ケア用水差し、ケア用お湯 

・キューティクルリムーバー 

・アクリルニッパー 

・アームレスト 

・ペーパー類 

・ごみ袋 

その他テーブルセティング必要用具→画像参照 

・集塵機→使用したい場合は可。※その場合、ネイルマシンか集塵機のどちらかは必ずコードレス（電源が不要）である事。 
 



【ビット検定中級】 
------------------------------------------- 

試験内容 

ビットの使い方の基本の習得 

・ジェルフィルイン削り5本、トレーニングハンド使用 

・人工爪（長さだし）の形成5本、トレーニングハンド使用 

・ドライケア（プレパレーション）10本、トレーニングハンド使用 

・ビットの衛生管理 

筆記試験、実技試験ともに100点満点のうち80点以上で合格とします。 

------------------------------------------- 

 

■実技試験 

事前審査 5分～１０分 

 

実技試験 ４５分で以下①～④を終了すること 

①ジェルフローターフィルイン削り5本（トレーニングハンド） 

②人工爪（長さ出し）の表面の形成5本（トレーニングハンド） 

③ドライケア～表面のサンディングまで10本（削り終えたトレーニングハンド） 

④ビットの衛生管理 

 

実技審査 1人 3分 

 

筆記試験 20分 （選択問題と記述式問題） 

フィルイン、人工爪の整えに関する知識 

 

 

実技試験規定と注意事項 

・トレーニングハンド→手首からの物。その他規定はありません。（指だけの物/指取り外しタイプは不可） 

注意： 

キューティクル周りに、審査に支障をきたす程の著しい汚れや傷は減点対象となります。 

固定するためのアームや吸盤は使用不可。 

使用するチップはナチュラルチップのみ。キューティクルからはかり2cm以上の長さがあること。 

テーブルセッティング及び試験中、アームレスト、タオル、ペーパーの上に置き、直置きしないこと。 

仕込み：※参考写真→受験者へ、申し込み後に個別でお送りします 

①片手5本⇨濃いカラーでワンカラー（カラー指定無し）※根本は3mm程空ける 

その上に、中指:ストーン(Vカットをフラットバックストーンで囲む)/薬指シェル/親指・人差し指・小指:ワンカラー 

②片手５本⇨エクステンションワンカラー（ジェルまたはアクリルどちらでも可/カラー指定無し）※根本は空けない 

※トレーニングハンドに塗布するジェル 

①ベースジェル→カラージェル(濃い色)を二度塗り→トップジェル（5本） 

②クリアエクステンション※表面を削らず凹凸を残したまま→カラージェル(濃い色)を 1度塗り（5本） 

 

  



事前審査 

テーブルセッティング、消毒管理、トレーニングハンドの状態確認 

・ハンドピーススタンドの使用 

・必要ビット、ビットスタンドの使用 

・ビットの衛生管理用品 

・トレーニングハンドの仕込み 

 

実技 

手指消毒、安全にマシン施術を行う 

①フィルイン②人工爪の形成③ドライケアプレパレーション 

フィルイン削り方基本、リフトの除去、人工爪（長さ出し）の形成、フリーエッジの厚み調整（裏削り）、 

フリーエッジ長さ調整、カットスタイルスクエアオフ、ビットの角度/動かし方、適切なビットの使用 

④ビットの衛生管理 

液体クリーナーを使用した浸漬消毒方法実施 

 

 

持ち物 

・トレーニングハンド2個 

・マシン 

・ビット（メーカーは問いません。ネイルパフェジェル以外のビット可。以下に類似するビット類が必要です） 

①フィルイン用→トリプルカットテーパード 2x コース/ダブルカットテーパード ex コース・コース・ミディアム/ダスト飛

散防止テーパード ex コース・コース/ダスト飛散防止コース・ミディアム（使用する物） 

②ケア用→蕾ビット、ハードスキンビット、ダイヤモンドビット、ブラシビットソフト 

・サンディングバンド 

・ビットスタンド 

・衛生管理→メタルクリーナー、ビットWブラシ、浸漬消毒用容器 

・ダストブラシ 

・エメリーボード 

・ウォッシャブルファイル 

・キューティクルニッパー 

・アクリルニッパー 

・アームレスト 

・ペーパー類 

・ごみ袋 

その他テーブルセティング必要用具→画像参照 

・集塵機→使用したい場合は可。※その場合、ネイルマシンか集塵機のどちらかは必ずコードレス（電源が不要）である事。 
 

 

 

 

 

 



減点対象 
・用具、用材が衛生的に処理されていない場合や、整理整頓されていない場合、トレイがない場合。 

・用具、用材を直接テーブルに置いた場合。 

・消毒が不適切と認められる場合、落とした用具、用材をそのまま使用した場合。 

・私語の多い場合やマナーが悪い場合。 

・ゴミを持ち帰らない場合。 

・仕込みが規定通りでない場合。 

・自爪への明らかな仕込み（事前手入れがされている）場合。（初級/上級） 

・手指へのダメージを与えた場合。（切り傷、著しい赤みを帯びる、トレーニングハンドへの著しい傷等） 

・手指間違い 

・筆記用具を忘れた場合。 

 

失格対象 
・遅刻（入場時間内に指定会場へ入場していない場合） 

・用具、用材を忘れた場合や、事前審査開始後に貸し借りを行った場合。 

・事前審査の前後や実技試験終了後に手を加えた場合。 

・手指への出血を伴う損傷を与えた場合。 

・カンニング等、不正行為・禁止行為を行なった場合。 

・タイムオーバーした場合 

・試験官の指示に従わない場合。 

 

 

タイムスケジュール 

初級/中級 

午前の部 

09:30-10:00  入場/出欠確認/実技準備 ※09:50までに入場してください 

10:00-10:15 事前審査 

10:15-11:00 実技試験 

11:00-11:30 実技審査 

11:30-11:40 片付け/筆記準備 

11:40-12:00 筆記試験 

 

午後の部 

13:30-14:00  入場/出欠確認/実技準備 ※13:50までに入場してください 

14:00-14:15 事前審査 

14:15-15:00 実技試験 

15:00-15:30 実技審査 

15:30-15:40 片付け/筆記準備 

15:40-16:00 筆記試験 

 



テーブルセッティング 
Aネイルマシン                    L ウェットステリライザー 

B ハンドピーススタンド                （キューティクルニッパー,アクリルニッパー,メタルプッシャー,シザー,ウッドスティック等必要な用具） 

Cビットスタンド                   M ファイル類（各級.各自使用するもの/ダストブラシ） 

D ビット各種（各級で使用するもの）          N アームレスト 

E メタルクリーナー（ビット洗浄液）          O トレーニングハンド（各級の仕込みをすること） 

F キューティクルリムーバー              P ペーパー 

G ビットWブラシ（ビットダストオフ用ブラシ）     Q ケア用水入れ 

H浸漬消毒用容器                    R ケア用ガーゼ 

I 手指消毒用エタノール（またはその他消毒液）      S ケア用タオル 

J コットン                      T フィンガーボール 

K 器具消毒用エタノール（またはその他消毒液）     U トレイ 

     

その他写真に写っていないもの 

・ケア用お湯（ポット）・ゴミ袋（テーブルに貼りつける）・集塵機（必要な場合/コンセントはマシンを入れて一口まで） 

 

溶液類について 

ラベル表示が必要です。小分け可。（消毒剤、ビット洗浄液、キューティクルリムーバー） 

 


